BILAN BENJAMINS

MEILLEURS PERFORMERS TOUS TEMPS

50 métres Performance Date
Clément Lof 6.71 (i) 18 mars 2007
Thomas Marie-Rose 6.92 (i) 9 décembre 2007
Antoine Sabahi 7.18 29 mars 2014
Max-Louis Rogez 7.47 (i) 14 mars 2010
Benoit Gouault 7.46 (i) 17 mars 2012
Simon Morice 7.48 (i) 25 janvier 2009
Victor Didier 7.3 m (i) 30 novembre 2003
Guillaume Awoukou 7.52 9 juin 2014
Anthony Voeltzel 7.56 (i) 8 mars 2003
Martin Vinet 7.57 (i) 11 mars 2007
100 metres Performance Date
Thomas Marie-Rose 12.60 11 mai 2008
Clément Lof 12.84 13 mai 2007
Antoine Sabahi 13.51 9 juin 2014
Maxime Awoukou 14.47 9 juin 2014
Guillaume Awoukou 14.56 9 juin 2014
Selim Azor 14.60 27 mai 2007
Victor Savall 14.5m 24 juin 2005
Tom Cousdikian 14.90 12 mai 2012
Enzo Furia 15.12 27 mai 2007
Ludovic Boucher 15.1m 23 juin 2006
1000 metres Performance Date
Amine Chabni 2.58.21 9 juin 2003
Louis Ribes 3.17.1 25 mai 2014
Benoit Gouault 3.19.05 27 mai 2012
Ludovic Boucher 3.26.03 1 avril 2007
Selim Azor 3.26.18 1 avril 2007
Maximilien Girard 3.26.25 11 mai 2008
Tim Haughton 3.28.38 24 mai 2008
Léonard Ribes 3.31.03 14 mai 2011
Yann Peron 3.33.9m 10 mai 2003
Guillaume Awoukou 3.35.9 25 mai 2014
50 m Haies BEM (65 cm) Performance Date
Benoit Gouault 8.47 27 mai 2012
Louis Ribes 9.07 23 mars 2014
Steven Roussel 9.09 8 mai 2003
Léonard Ribes 9.15 12 mai 2012
Tim Haughton 9.19 24 mai 2008
Guillaume Awoukou 9.25 9 juin 2014
Antoine Stourbe 9.28 26 mai 2013
Aymeric Soulain 9.32 (i) 19 mars 2006
Clément Lof 9.38 29 avril 2006
Tom Cousdikian 9.42 20 avril 2013




50 m Haies BEM (76 cm) Performance Date
Steven Roussel 9.5 (i) 2 février 2003
Yann Peron 9.91 (i) 3 février 2004
Antoine Francais 9.99 1 avril 2007
Sean Poignonec 9.8 m 9 juillet 2008
Anthony Voeltzel 9.8 m 10 mai 2003
Amine Chabni 9.9 m 10 mai 2003
Selim Azor 10.19 27 mai 2007
Longueur Performance Date
Thomas Marie-Rose 5m19 24 mai 2008
Clément Lof 5m18 1 juillet 2007
Louis Ribes 4m65 9 juin 2014
Amine Chabni 4m56 9 juin 2003
Tim Haughton 4m49 24 mai 2008
Yann Peron 4ma43 (i) 30 novembre 2003
Antoine Sabahi 4m39 10 mai 2014
Selim Azor 4m25 13 mai 2007
Léonard Ribes 4m36 12 mai 2012
Guillaume Awoukou 4m20 9 juin 2014
Triple Performance Date
Benoit Gouault 10m63 3 juin 2012
Thomas Marie-Rose 9Im87 (i) 16 mars 2008
Maxime Awoukou 9m87 9 juin 2014
Sean Poighonec 9Im16 11 mai 2008
Baptiste Godard 8m59 20 juin 2014
Guillaume Awoukou 7m86 9 juin 2013
Hauteur Performance Date
Benoit Gouault 1m39 10 juin 2012
Amine Chabni 1m38 10 mai 2003
Louis Ribes 1m35 9 juin 2014
Timothée Barrere 1m32 13 mai 2006
Ludovic Boucher 1m32 (i) 28 janvier 2007
Simon Morice 1m30 (i) 25 janvier 2009
Axel Lebreuilly 1m30 9 juin 2014
Yann Peron 1m29 10 mai 2003
Jonathan Mather 1m28 16 mai 2004
Antoine Tavernier 1m28 13 mai 2006
Poids (3 Kg - BEM) Performance Date
Thomas Marie-Rose 11m20 24 mai 2008
Clément Lof 10m08 13 mai 2007
Maxime Bruno 9m78 2002
Amine Chabni 9m00 8 mai 2003
Antoine Sabahi 8m61 9 juin 2014
Simon Morice 7m87 (i) 7 décembre 2008
Hugo Mondzelewski 7m79 (i) 12 février 2012
Léonard Ribes 7m75 (i) 12 février 2012
Max-Louis Rogez 7mb56 (i) 29 novembre 2009

Ludovic Boucher

7m26 (i)

11 mars 2007




Disque (1 Kg - BEM) Performance Date
Thomas Marie-Rose 26m68 24 mai 2008
Léonard Ribes 17m93 12 mai 2012
Benoit Gouault 15m84 14 mai 2011
Clément Lof 15m60 13 mai 2006
Ludovic Boucher 12m80 1 avril 2007
Antoine Frangais 11m32 1 avril 2007
Javelot (500 g - BEM) Performance Date
Benoit Gouault 26m62 10 juin 2012
Antoine Stourbe 25m87 9 juin 2013
Hugo Mondzelewski 24m85 27 mai 2012
Amine Chabni 24m57 10 mai 2003
Hugo Trassoudaine 22m57 26 mai 2013
Baptiste Godard 21m30 20 juin 2014
Louis Ribes 21m17 9 juin 2014
Alexis Poissonnier 20m93 9 juin 2013
Victor Savall 20m30 16 avril 2005
Yann Peron 20m23 10 mai 2003
Triathlon Benjamins* Performance* Date
Clément Lof 112 points 1 juillet 2007
Thomas Marie-Rose 111 points 24 mai 2008
Amine Chabni 103 points 9 juin 2003
Benoit Gouault 100 points 3 juin 2012
Antoine Sabahi 88 points 9 juin 2014
Léonard Ribes 82 points 12 mai 2012
Tim Haughton 81 points 24 mai 2008
Louis Ribes 80 points 25 mai 2014
Simon Morice 79 points (i) 25 janvier 2009
Max-Louis Rogez 76 points (i) 14 mars 2010
* nouvelles tables 2012-2016
Tétrathlon Javelot BEM Performance Date
Benoit Gouault 1574 points 10 juin 2012
Louis Ribes 1303 points 25 mai 2014
Antoine Stourbe 1067 points 26 mai 2013
Hugo Trassoudaine 945 points 26 mai 2013
Léonard Ribes 919 points 3 avril 2011
Maxime Awoukou 906 points 25 mai 2014
Guillaume Awoukou 895 points 25 mai 2014
Selim Azor 828 points 1 avril 2007
Louis Trassoudaine 787 points 28 mars 2009

Antoine Canty

753 points

28 mars 2009




Tétrathlon Disque BEM Performance Date
Clément Lof* 989 points 29 avril 2006
Ludovic Boucher* 903 points 1 avril 2007
Antoine Frangais* 757 points 1 avril 2007
Thomas Marie-Rose* 663 points 1 avril 2007
Pierre-Yves Napoli* 544 points 29 avril 2006
Alexandre Alliaume* 402 points 29 avril 2006

Durée 20 min (BEM) Performance Date
Ludovic Boucher 4900 m 25 mars 2006
Maximilien Girard 4700 m 17 mars 2007
Cyril Poupion 4650 m 19 mars 2005
Louis Trassoudaine 4600 m 21 mars 2009
Selim Azor 4400 m 17 mars 2007
Sean Poighonec 4300 m 17 mars 2007
Sylvain Roland 4100 m 17 mars 2007
2 Km Marche BEM Performance Date
Louis Trassoudaine 12.16.34 15 mars 2009
Sean Poighonec 13.28.46 9 mars 2008
Alexandre Alliaume 13.28.84 18 mars 2007
Relais 4 X 60 métres Performance Date
Selim Azor - Sean Poignhonec -
Thomas Marie-Rose - Martin Vinet 33.13 17 mai 2007
Léonard Ribes - Benoit Gouault -
Robin Francais - Alessandro Chaumier 33.43 15 mai 2011
Guillaume Awoukou - Louis Ribes -
Antoine Sabahi - Maxime Awoukou 33.81 8 mai 2014
Maxime Appe - Victor Savall -
William Lemaitre - Victor Didier 34.69 29 mai 2004
Clément Lof - Alexandre Alliaume -
Martin Vinet - Aymeric Soulain 35.05 25 juin 2006
Maximilien Girard - Enzo Furia - Ludovic
Boucher - Alexandre Alliaume 35.07 17 mai 2007
Sean Poignonec - Tim Haughton -
Antoine Canty - Louis Trassoudaine 349 m 21 juin 2008
Léonard Ribes - Benoit Gouault -
Tom Cousdikian - Antoine Stourbe 35.36 le mai 2012
Steven Roussel - Anthony Voeltzel -
Quentin Remond - Amine Chabni 35.86 8 mai 2003




Relais 800 - 200 - 200 - 800 meétres Performance Date
Clément Lof - Pierre-Yves Napoli -
Ludovic Boucher - Martin Vinet 6.22.58 25 mai 2006
Guillaume Awoukou - Louis Ribes -
Antoine Sabahi - Maxime Awoukou 6.25.58 8 mai 2014
Léonard Ribes - Benoit Gouault -
Robin Francais - Alexandre Thomas 6.28.22 15 mai 2011
Selim Azor - Maximilien Girard -
Thomas Marie-Rose - Ludovic Boucher 6.32.83 17 mai 2007
Léonard Ribes - Benoit Gouault -
Hugo Trassoudaine - Antoine Stourbe 6.35.95 le mai 2012
Corentin Yvray - Arthur Joncour -
Robin Frangais - Adrien Moy 7.04.65 13 mai 2010
Sean Poignonec - Antoine Canty -
Adrien Soule - Louis Trassoudaine 7.09.3m 21 juin 2008
Sean Poignonec - Martin Vinet -
Alexandre Alliaume - Enzo Furia 7.12.37 17 mai 2007

NB |Performance en Salle 4m95 (i) |




